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Groupe d’Achat Solidaire des Pays Lorrains.

Produire sainement des légumes et en vivre!!
Manger sainement en évitant de faire «voyager» des légumes!!!

Des légumes récoltés à leur maturité (évident, non?)!!!!

Grâce au réseau PRODUCTEURS-MANGEURS ardenno-lorrain
et à l’abonnement «PANIERS LEGUMES» 

chaque semaine de juin 2009 à février 2010

Quel est ce réseau ? :
Une coopérative et deux associations

«La débrouillardise villageoise», une coopérative constituée en juin 2007 à Meix-devant-
Virton grâce aux parts (plus de 300) des habitants de Meix et d’ailleurs, de la Commune 
et de deux associations (CAGL : Centre d'Animation Globale du Luxembourg et ''Le 
Grand Asile''), reprend en juillet 2007 l’épicerie du village, devenue depuis 
«L’Epicentre». Le magasin, tenu par des bénévoles, met en avant les produits fermiers 
locaux et régionaux, souvent bio et ceux du commerce équitable.
«Solidairement asbl», constituée en même temps que la coopérative et domiciliée à 
l’Epicentre, remplit un objectif d’éducation à la consommation ainsi que de mise en 
connection des différents acteurs (producteurs, mangeurs, associés…). 
«Le Centre d’Animation Globale du Luxembourg (CAGL)»  travaille à la mise en place de 
réseau coopératif en Province de Luxembourg depuis maintenant une trentaine d’années. 
Membre fondateur associé à la Débrouillardise villageoise, il organise des 
manifestations de soutien à cette première réalisation-expérience d’épicerie 
coopérative en zone rurale wallonne. 
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Pourquoi mettre en place un réseau régional de paniers-légumes ?

Notre région transfrontalière ne connaît pas de réseau de distribution de paniers-
légumes, formule en vogue ailleurs en Wallonie, notamment dans les zones urbaines.
Notre formule de paniers-légumes s’adresse donc aussi bien à des groupements qu’à des 
personnes, venant chaque semaine chercher la production légumière régionale de 
paysans s’engageant à produire chacun des légumes sains, naturels (pour la plupart 
certifiés bio) en  utilisant aucun intrant chimique ni o.g.m.  

Actuellement, 9 producteurs s’engagent dans cette démarche de paniers-légumes :
du côté wallon, lorrain, ardennais, gaumais…
- Yves Bonhomme (Saint-Vincent): cerfeuil, fèves, basilic, courgettes, haricots, laitue, 
mâche, choux de Bruxelles, tomates, scarole, navets, betteraves rouges. (certifié bio).
- Valérie et Vincent Magotiaux (Nivelet): poivrons et aubergines (certifié bio)
- La Gaume (Breuvanne): topinambours, radis noirs, épinards, navets racines, 
concombres, oignons botte, chou-fleur, courgette (serre) (certifié bio).
- Fabienne et Benoît Thiry (Longeau) potimarrons (certifié bio).
- Le jardin collectif «solidairement» (Les Hayons – Florenville) : ciboulette et persil 
(conforme à la charte du ''GASPL'').
- Marc Vanoverschelde (Ferme du Hayon / Sommethonne) : pommes de terre et 
carottes (certifié  bio).

du côté luxembourgeois
- Mario Kleer (Everlange - Grand-Duché de Luxembourg): oignons, échalotes, céleri rave, 
chou blanc, chou rouge (certifié bio, label Demeter).
du côté français, ardennais, meusien, lorrain…
− Benoît Van Marck (Vireux-France) : chicons (conforme à la charte du ''Gaspl''),
− Florence Henry (Remoiville – Meuse) : courgettes, concombres (certifié bio)
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Un abonnement de paniers-légumes, c’est quoi ?

Après une réflexion commune sur le calendrier des légumes, les producteurs et les trois 
structures initiatrices du réseau s’engagent à fournir, du 4 juin 2009 au 25 février 
2010, et ce toutes les semaines, à chaque abonné un des deux types de paniers de 
légumes frais produits localement et en saison, dans des quantités réfléchies 
collectivement (soit un panier de 3 légumes - panier lutin - à  7 euros et un panier de 
cinq légumes – panier ogre-  à 12,50 euros). Y seront inclus : 
-1 sac de 3 Kg de pommes de terre  par mois pour les ''lutins''; 1 sac de 5 Kg de pommes 
de terre pour les ''ogres'' durant la période juin, juillet, août, septembre.
-2 sacs de 3 Kg de pommes de terre par mois pour les ''lutins''; 2 sacs de 5 kg de 
pommes de terre par mois pour les ''ogres'' pour la période d’octobre à février compris.
L’abonné (un «mangeur» plutôt qu’un «consommateur») s’engage, dès maintenant, 
financièrement pour une période de 12 mois courant donc jusqu’en février 2010, sous la 
forme d’un abonnement avec des versements réguliers définis préalablement. 
Cet engagement financier, défini précisément par contrat, permet aux producteurs de 
connaître assez précisément les débouchés de leurs cultures, même si bien évidemment 
les aléas météorologiques existent!!!

           Où et comment ?

Solidairement asbl, au nom des trois structures, reçoit  les légumes acheminés  par les 
producteurs et prépare alors les paniers-légumes avant que ceux-ci ne soient distribués 
dans les différents lieux de dépôt (''Gaspl'' à Villers La Chèvre, Marchés fermiers, 
Epicentre, lieux de regroupement de simples abonnés à Florenville, Neufchâteau, 
Aubange…).

          Des questions que vous nous posez ?

-Quel est l’intérêt de «Solidairement Asbl» ? :
Aucun intérêt, les personnes autour d’Epicentre sont des bénévoles, qu’ils viennent à 
titre personnel, ou en tant que travailleurs dans des associations tels que le CAGL , 
partenaire depuis le départ de la Coopérative.
 Nous avons simplement envie que le monde change et sommes des partisans de «manger 
sainement, produire localement». 

-Cinq légumes, ça veut dire quoi ? Nous ne pouvons vous dire le poids exact des 
paniers, celui-ci étant plus lourd en hiver qu’en été.
Mais prenons par exemple le mois de septembre, vous aurez dans le cadre d'un 
abonnement à un panier ''ogre'' :  4 salades, 1 botte de navet, 4 concombres, 1 
courgette, 2 bottes de basilic, 200gr d’ail, 1 botte de ciboulette, 400gr d'échalottes, 2 
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bottes d’oignons, 1 botte de carottes, 1 botte de persil, 1,500 kg de haricots, 1kg 
d'aubergines, 1kg de poivrons, 3,600 kg de tomates, 5 kg de pommes de terre.
Il faut savoir qu’un panier ''ogre'' est conçu en général pour une famille de quatre 
personnes (non végétariennes). Pour les familles plus petites,  soit , vous essayez de 
voir dans votre entourage,  vos voisins, vos amis, qui pourrait partager un panier ''ogre'' 
avec vous (5 légumes divisés en deux), soit vous optez pour le panier ''lutin'' (mais avec 
moins de variétés).

−Et si je fais un jardin, je risque d’avoir de trop dans les mois d’été ?
Dans ce cas nous vous conseillons de prendre un panier ''lutin'', pendant les mois d’été. 
Vous pouvez panacher votre abonnement mais de façon trimestrielle (exemple: trois 
mois: panier ''lutin'', 6 mois : panier ''ogre'').

-Et si je pars en vacances, qu’est-ce que je fais de mon panier ?
Souvent les gens partent en vacances pendant les mois de juillet et août, ce sont les 
meilleurs mois pour les légumes. Afin de ne pas faire perdre de l’argent aux 
producteurs, nous vous conseillons de ''céder'' votre panier à une personne qui ne 
connaît pas le réseau. Celle-ci  sera peut-être ravie,et vous-même, vous rentrerez peut-
être dans vos frais.

-Les prix et modalités de règlement des abonnements sont :
 Option 1 : 39 Paniers ''ogre'' (5 légumes) : 

 à 12,50 euros pièce; soit 487,50 euros pour les 39 paniers payables sur 12 mois 
de début mars 2009 à février 2010 selon l’échéancier suivant : 

12 mensualités x 40,63 euros.                                    

 Option 2 : 39 paniers ''lutin'' (3 légumes) :
 à 7 euros pièce; soit 273 euros pour les 39 paniers payables sur 12 mois de 

début mars 2009 à février 2010 selon l’échéancier suivant: 
12 mensualités x 22,75 euros.               

                Option 3 : 26 paniers ''ogre'' et 13 paniers ''lutin'';
  soit un total 416 euros pour les 39 paniers payables sur 12 mois de début mars 

2009 à février 2010 selon l’échéancier suivant : 
12 mensualités x 34,67 euros. 

                Option 4 :  13 paniers ''ogre'' et 26 paniers ''lutin'';
  soit un total 344,50 euros pour les 39 paniers payables sur 12 mois de début 

mars 2009 à février 2010 selon l’échéancier suivant : 
12 mensualités x 28,71 euros. 

Le panachage concernant les options 3 et 4 s’effectue par trimestre entier et à 
la souscription de l'abonnement. 
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Pour recevoir un exemplaire du contrat d’abonnement 
ou pour tout autre renseignement ou précision, 

vous pouvez nous contacter :
GASPL 5, rue du 25ème RA - 54870 Villers La Chèvre  contact@gaspl.eu

  Tel :0033/6 24 46 77 61

Pour que le réseau marche en Lorraine, Luxembourg, Gaume et Ardennes, il faut 
beaucoup de «mangeurs», n’hésitez pas à en parler autour de vous !
L’année prochaine, nous irons voir vers les fruits produits en Meuse (France).
Nous n’hésiterons pas à faire appel à vous, si vous le souhaitez, pour donner un 
coup de main à un des producteurs. Et si vous connaissez un(e) producteur (trice) 
pouvant faire partie de notre réseau : dites le nous !
N’oubliez pas que, pour cette première expérience, il faut laisser du temps au 
temps.

Dans le monde, toutes les trois minutes, un paysan est obligé d’arrêter 
de travailler. 
En Belgique, tous les trois jours, un fermier cesse son activité. 
Sans le monde paysan, la terre n’est plus viable, vivable. Nous voulons 
réagir, agir en soutenant les producteurs locaux : c’est notre façon de 
contribuer à changer le monde.
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