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Réseau « grosses légumes »
Lettre d'info N°3 - 10 juin 2009

deuxieme distribution de paniers - légumes
Mercredi 10 et jeudi 11 juin 2009

N'oubliez pas de venir avec votre petit
panier pour y installer les légumes !l

Et aussi

N'oubliez pas de lire les quelques pages de la gazette pour Etre
BIEN INFORMES sur les Grosses Légumes.



La 3éme feuille de chou

CherEs abonnéEs,

La premiére distribution de paniers-légumes vient d'avoir lieu la semaine derniére.
C'est I'heure d'en tirer un premier bilan « a chaud » a partir des réactions orales et écrites
qui nous sont parvenues, en direct ou par courriel.

Un gros soupir de soulagement
Les producteurs ont respecté leurs engagements, nous avons tenu les heures dans les
dépots et surtout les avis sont actuellement unanimes sur la QUALITE des Iégumes.

Un gros COUAC Il
Alors qu'on a demandé a Végépack de nous fournir des champignons (agarics blancs et par la
suite des pleurotes et des agarics bruns) dans le cadre des Grosses légumes (en
fournissant les documents relatifs au réseau et a ses caractéristiques de circuit court),
nous sommes allés chercher notre commande eft, sans vérification de notre part a Weyler
(Arlon), nous l'avons intégrée au panier-légumes.
Dans la soirée, une abonnée nous avertit que I'origine, inscrite sur le ravier, est la Pologne...
ce que hous constatons aussi sur les raviers a distribuer le lendemain.
Ne pouvant les retourner, nous en avons averti les différents lieux de réception du jeudi.
Dans ces conditions-la, nous annulons les autres commandes a Végépack et nous excusons
aupres des abonnés de cette bévue.

Des petits Couacs !l
Il y a eu aussi des petits problémes : abonnés classés dans un lieu différent, une caisse de
salades oubliée pour Virton, des abonnés oubliant le démarrage des paniers... rien de bien
méchant et nous nous efforgons de compenser-...

Plusieurs abonnés nous ont fait part de leur déception sur la quantité de légumes du panier
lutin, a savoir une botte d'asperges de 250 grammes, une botte de navets, une salade et un
ravier de champignons polonais (250 grammes).

Sur le prix du panier lutin

Ainsi qu'expliqué dans les premieres gazettes, le prix du panier lutin se décompose de la
maniere suivante : 5 euros de Iégumes versés intégralement aux producteurs, 1 euro pour
les frais de chéques ALE pour les personnes au chémage travaillant a la confection des
paniers et, pour les lieux de réception non-organisés en Gac, 1 euro pour les frais relatifs
aux déplacements réalisés avec la camionnette de Solidairement ; soit un total de 6 ou 7
euros suivant le lieu de réception.



Les prix des légumes sont fixés avec chaque producteur par contrat sur la base de ceux
pratiqués sur la plateforme du grossiste Biomarché a partir des chiffres fournis par Yves
Bonhomme.

Les légumes sont prépayés aux producteurs a la fin de la deuxieme semaine de juin
(septembre et décembre) en fonction des contrats de production trimestriels définis
conjointement avec Solidairement (voir le formulaire d'abonnement précédemment envoyé).

Afin de voir si le prix du panier lutin correspond aussi a la réalité des prix pratiqués sur les
marchés et dans les supermarchés, nous sommes allés relever le prix des légumes
correspondants.

Samedi 6 juin, au supermarché Champion de Blagny, on trouve les légumes du panier
uniguement cultivés conventionnellement : de champignons polonais a 0,69 euros le ravier
de 250 grammes, des asperges a 6,60 euros le kg, des salades a 0,89 euros piece, des
navets a 2,80 euros le kg.

Le panier lutin en légumes conventionnels revient donc a 5,23 euros.

Le prix des rares légumes bio vont de 2,50 euros le kg de carottes a 12 euros le kg pour les
tomates cerise, 7,40 pour les tomates en grappe et 3 euros pour les courgettes... a
I'exception des carottes, tout vient d'Espagne.

Le constat est le méme pour les Iégumes bio au Colruyt d'Arlon, ce mardi 9 juin : courgettes
(Maroc) a 2,73 le kg, carottes en vrac (Israél) a 1,08 le kg, chou rouge ou pointu (Pays-bas)
a 1,59 le kg, les poivrons (Espagne) a 10,26 le kg, brocoli (Pays-bas) a 2,19 euros, fomates
cerise (Espagne) a 6,76 le kg.

Dimanche 7 juin, a I'étal de Florence Henry, mardichere bio meusienne, les prix sont les
suivants :

botte navet = 1,80

botte radis = 1,20

salade = 1 euro piece 1,90 pour 2

asperge = 10 euros/kg

champighons non nettoyés = 6,50/kg

c'est-a-dire un panier lutin a 6,90 euros (et des champignons non nettoyés).

Sur la composition du panier lutin

Le début de la saison 2009 nous a fait choisir les champignons qui ne sont pas tributaires
de la météo, les asperges car c'est un légume en fin de saison de production (chez Laurent
Tonna en Meuse) et salades (cultivées en extérieur par Yves Bonhomme) et navets (cultivés
sous serre a La Gaume a Breuvanne).

Bottes de carottes, radis, choux-rave, courgettes, persil et herbes aromatiques suivront
dans les semaines a venir.



Sur la fraicheur des légumes

Les producteurs nous amenent les légumes récoltés le mardi en fin d'aprés-midi pour qu'ils
soient préparés le mercredi et le jeudi. Ceratins légumes verts (salade, roquette, fanes de
radis) ont pu €tre « fiaches » (comme on dit en Lorraine !I) pour la distribution du jeudi
soir.

Cela nous amene a modifier |égerement l'arrivée de ces légumes verts en deux fois le mardi
soir et le jeudi matin (pour cela Solidairement participe a leur récolte le jeudi matin t6t, a
7 heures et les aides sont aussi les bienvenues a cette occasion la) afin d'avoir la fraicheur
maximale au jeudi soir.

Nous étudions actuellement la possibilité d'acquérir une chambre froide pour prévenir ce
genre de probleme a l'avenir.

Sur la quarantaine de légumes
Voici la liste des légumes prévus, sauf météo défavorable ou problémes de maladies avec

les quantités prévues dans les deux types de panier ainsi que le prix fixé par contrat evec
le producteur dans les conditions définies ci-dessus.

Les premiéres pommes de terre, des Désiré de la ferme du Hayon, seront dans les paniers
courant juillet. Il y aura donc a partir de ce moment-la une livraison supplémentaire
correspondant au mois de juin ot il n'y en a pas eu.

Les premiers paniers-légumes, ceux de juin 2009, proviennent de La Gaume a Breuvanne, de
chez Yves Bonhomme a Saint-Vincent, du jardin collectif Solidairement a Florenville et
Laurent Tonna a Herbeuville (et pour mémoire les champignons de Végépack a Weyler -
Arlon).

N'oublions pas que les Iégumes sont cultivés ici et que leur croissance dépend
essentiellement des conditions météo et des traitements biologiques réalisés
par les producteurs.

Nous avons établi avec eux un calendrier annuel de productions tenant compte
des abonnements enregistrés dans le cadre du réseau Grosses légumes et des
210 paniers a livrer hebomadairement.

Le versement des premiers prépaiements trimestriels aux producteurs a lieu,
comme convenu, cette fin de semaine.

prix producteur/
ogre lutin unité ou kg
betterave rougel kg 0,700 0,700 150



kg

cleimorid4
saladeb
topinambouré
chou bruxelles7
chou blanc8
chou rouge9
chou ravelO
chou pinll
chou fleur12
navetbottel3
navet14

radis rougel5
roquettel?7
concombrel8
courgettel9
potimarron20
basilic21

ail22
ciboulette23
échalote24
oignonbotte25
oignon bulbe26
poireau27
carotte botte28
carotte29
céléri rave30
cerfeuil31
persil botte32
féeve marais 33
haricot nain34
aubergine35
poivron36
tomate37
pdtcharlotte38
mdche39
asperge40
champignon41
bette42
fenouil43
panais44

pdt désiré4b

0,700 0,700
piece 1
piece 2

kg 1,000
kg 0,700
piece 1
piece 1
piece 1
piece 1
piece 1
piece 1
kg 0,500
piece 1
piece 1
piece 1
piece 2
piece 1
piece 1
kg 0,100
piece 1
kg 0,500
piece 1
kg 1,000
piece 5
piece 1
kg 1,000
kg 1,000
piece 1
piece 1
kg 1,000
kg 0,700
kg 0,500
kg 0,400
kg 0,800
kg 5,000
kg 0,200
kg 0,400
piece 2
kg 1,000
kg 1,000
kg 0,500
kg 5,000

4,50

0,500
0,000

1,000
0,500
0,500
0,400
0,500
3,000
0,200
0,250

1
1,000
0,500
0,500
3,000

Les lieux et heures de distribution

1,40
0,90
1,50
3,00
1,20
1,20
1,20
1,20
1,40
1,50
1,50
0,90
1,00
0,70
0,25
1,50
1,00
7,00
0,70
3,50
1,50
1,00
0,55
1,50
1,00
2,00
1,50
0,80
1,50
4,20
2,80
4,20
2,40
1,00
12,00
6,00
2,50
1,00
2,50
1,50
0,90



Mercredi

L'Epicentre a Meix-devant-Virton, rue de Virton, 27 - (063/57 88 77), (ouvert du lundi aprés-midi au samedi soir de 9 d
12h30 et de 15 a 19h30) : dés le mercredi d 17h

Le dépdt de Breuvanne a « La Gaume » rue des Saucettes, 90 - (063/44 00 70), le mercredi de 17h30 a 18h30

Le dépdt de Florenville a I'Espace Rencontre (prés de la mairie), le mercredi de 19 a 20h
Le dépdt de Saint-Léger chez Mme Cornette Christine rue du Chauffour, 14 - (063/23 97 95) le mercredi a 20h.
Le Gag de Virton se réunit a la cafétaria du Centre communautaire de Saint Mard le mercredi a 20h

Le Gag de Bleid se réunit chez Mme Jenny Leroy, rue Bataillon Laplace, 18 - (063/41 38 27) le mercredi a 20h.

Jeudi
Le Gac d'Anlier se réunit au Crié, rue comtesse Adele, 36 a Anlier - (063/42 47 27) le jeudi de 17h45 a 18h15
Le Gas des Pays Lorrains & Villers-la-Chévre d la salle des fétes des gaillots : distribution le jeudi de 17 a 20h
Le dépdt d'Arlon, chez Mme Cools Lahaye Monique, rue Michel Hamélius, 32 - (063/22 64 14) le jeudi de 18 a 19h

Le dépdt d'Athus au Centre culturel, rue du centre, 17 - (063/ 38 95 73), le jeudi de 18h30 a 20h

Livraison des paniers

Quand nous déposons les paniers-légumes dans les lieux collectifs, nous précisons le contenu de chaque type
de panier : ogre ou lutin.
Ensuite chaque abonné se sert dans les caisses que nous avons amenées.

A l'issue de la distribution, nous demandons que les caisses soient entreposées dans le lieu collectif afin de
les récupérer la semaine suivante en ramenant les « nouveaux paniers » de la semaine.

Nous souhaitons que chaque abonné signe chaque semaine la feuille (format A3) de réception des paniers,
quand il le regoit. (Et surtout, indiquez nous si vous constatez des erreurs sur cette feuille) !!

Si vous ne pouvez pas venir chercher vos légumes une semaine, merci de nous en avertir (ou la personne
responsable du lieu collectif dont le numéro de téléphone est indiqué ci-dessus).

N'oubliez pas de proposer votre panier (gratuitement ou pas) a quelqu'un si vous nepouvez |'utiliser, pour cause
de vacance par exemple. Une liste d'attente de futurs abonnés par dépdt est aussi consultable dans la farde

de celui-ci.

Si vous avez l'occasion, sur place, de donner un coup de main pendant les heures prévues, merci de nous en
tenir informés.

Votre avis sur les panier-légumes



Bien évidemment, nous sommes & votre écoute sur vos remarques et critiques, que ce soit sur les Iégumes ou
sur la maniére dont le réseau s'organise.

Des possibilités d'autres choses a faire découvrir

Des producteurs nous proposent, a partir de mi-juin, de venir chercher des fruits de saison (cerises,
abricots, péches, nectarines, mirabelles, petits fruits..) afin de les faire parvenir d travers le réseau : les
mangeurs de fruits intéressés peuvent nous le dire et nous ferons parvenir les propositions que nous aurons.
Les fruits pourraient &tre livrés lors de la distribution hebdomadaire.

Il est possible de commander des cerises chez Laurent Tonna (asperges) pour la semaine prochaine. Le
prix est de 3,50 euros (cueillies a la main) et les fruits sont livrés dans les dépdts. Prévoir la monnaie pour
votre commande (obligatoire pour bien évaluer ce qu'on doit ramener).

Envoyez nous un courriel ou un coup de téléphone pour réserver avant le mardi 16 juin.

De méme, si vous connaissez des producteurs de produits, laitiers, viandes, poissons... n'hésitez pas d hous
communiquer leurs coordonnées.

Festival du cinéma rural & Meix-devant-Virton

Bonjour a tous et toutes,

Voici déja un moment que certainEs d'entre nous cogitent, cogitent.

A Meix-devant-Virton, en Gaume profonde, rien ne prédisait un intérét quelconque pour cette petite commune
pauvre au hiveau économique et culturel, malgré une nature verdoyante et bercée par les eaux de la
Chevratte.

C'était sans compter sur la reprise du magasin, de la création d'une Coopérative a finalité sociale et d'une
ASBL « Solidairement ».

C'était sans compter sur le réseau « grosses légumes » associant producteurs et mangeurs de la région.
C'était sans compter sur un groupe de bénévoles pour tenir I'Epicentre, pour que le réseau des paniers bio se
réalise.

C'était sans compter sur le dynamisme des coopérateurEs, dont la Commune de Meix, soutenant cette
aventure originale.

Et voild que certainEs, amoureux du cinéma et attentifs spectateurs d'un festival du documentaire rural,
« Caméra des champs » a Ville s/Yron (Meurthe et Moselle), se disent « Et pourquoi pas nous ? Et pourquoi
pas un festival du cinéma rural @ Meix-devant-Virton »

Des contacts sont pris mais de fagon informelle avec des réalisatrices, avec la Province. Des idées fusent :
associer les producteurs, associer les Athénées,...

Mais pour que ce projet ne reste pas lettre morte, il est femps de constituer un groupe pour discuter des
problémes concrets: quand ? OU? Avec qui? Avec quel budget ? Quel choix des films ? Quels débats
menés ?

Nous vous proposons des lors de nous réunir une premiéere fois mardi 16 juin a 18H a I'Epicentre a Meix.
Nous pourrons discuter de tout ce beau projet autour d'un verre, d'un morceau de pain et quelques fromages.
Si cette date ne vous convenait pas mais que vous Etes cependant intéresséE, n'hésitez a nous le faire savoir
pour vous inviter une prochaine fois.



Alors cela vous sourit ? Oui ? A mardi prochain.

Marianne Lefebvre Jean-Claude Feite Francoise Humblet Frangoise Urbain Bruno Carton

Un petit coup de main pour biner les carottes samedi 13 juin a la ferme du
Hayon (063/57 90 80)

ci-joint un message de marc Van Overschelde, de la ferme du Hayon & Sommethonne
Les petites pluies que 1'on vient d'avoir ont fait du bien aux carottes

et a toute la nature.Toutefois, il reste des herbes non désirées dans

nos buttes et il me semble qu'un passage assez rapide entre binette et

la main ferait du bien a nos carottes.

Comme il annonce un temps plus sec pour le WE, je propose un chantier
désherbage, plus on est plus c'est gai. Qu'on se le disent et rendez

vous a la ferme ou au champs de carotte ce samedi 13 juin a partir de
9h30. Prévoir un petit casse-croute pour le midi (on fait auberge
espagnole) et on continue 1'aprés-midi (au finich...). C'est bien de ce
munir d'une binette ou rasette 1égére et maniable.

A bientot

marc

Nous vous souhaitons un excellent mois de juin, d bientdt pour la feuille de chou suivante
avec Les herbes « « amouratiques » en recettes

Marianne, Jean-Claude et fu
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